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DWA-Informationspapier zum Coronavirus
Wie ist die Lage?

In China breitet sich seit Anfang des Jahres das neuartige Coronavirus Sars-CoV-2 massiv
aus. Die von ihm verursachte Lungenerkrankung Covid-19 kann potenziell tédlich enden. In-
zwischen werden auch in immer mehr Landern Infektionen festgestellt, darunter auch in
Deutschland.

Wie verlauft die Infektion?

Chinesischen Untersuchungen zufolge verlauft die Infektion in etwa 80 Prozent der Falle ver-
gleichsweise mild mit typischen Erkaltungssymptomen wie Husten, Schnupfen Halskratzen
und Fieber. Auch Durchfall ist moglich. Rund 15 Prozent der Falle nehmen einen schweren
Verlauf mit einer Lungenentziindung und schweren Atemproblemen. Die Todesrate in China
wird mit etwa zwei Prozent angegeben.

Wie wird das Virus libertragen?

Als Hauptibertragungsweg gilt eine Tropfcheninfektion, bei welcher der Erreger durch virus-
haltige Tropfchen beim Niesen oder Husten von Mensch zu Mensch tbertragen wird. Unter-
suchungen zufolge wurde der Erreger auch in Stuhlproben gefunden. Noch ist nicht abschlie-
Rend geklart, ob auch eine oral-fakale Ubertragung moglich ist.

Wie kann man sich schiitzen?

Die Einhaltung der wichtigsten Hygieneregeln zum Schutz vor Grippe und Erkaltung hilft
auch gegen eine Infektion mit dem Coronavirus. Also:

e Mindestens einen Meter Abstand halten von niesenden und hustenden Menschen.

e Haufig und grindlich die Hande waschen, weil ber die Hande Viren ins Gesicht
(Nase, Mund, Augen) von da in den Kérper gelangen kénnen.
GrolRe Menschenansammlungen nach Moglichkeit meiden.

e Wer selbst erkrankt ist, sollte die Husten-Nies-Etikette beachten: Nicht in die Hand
niesen und husten, sondern in ein Taschentuch oder notfalls in die Armbeuge.

Was ist auf Abwasseranlagen zu beachten?

Derzeitigen Erkenntnissen zufolge sind hier keine gesonderten MalRnahmen aul3er den be-
reits Ublichen Hygienevorschriften zu beachten.

Was ist bei der Riickkehr aus Gebieten zu beachten, die als Risikogebiete gelten?

Das fur Infektionskrankheiten zustandige Robert Koch-Institut hat Gebiete definiert, in denen
das Coronavirus grassiert. Dazu zahlten Anfang Marz Gebiete in China, Stdkorea, Iran und
Norditalien. Diese Risikogebiete werden standig aktualisiert. Sollten Sie aus diesen Gebieten
zurtickkehren und Symptome zeigen, sollten Sie nach telefonischer Anmeldung mit Hinweis
auf die Reise einen Arzt aufsuchen. Man kann auch — in Absprache mit dem Arbeitgeber —
vorlaufig zu Hause bleiben. Als mogliche Infektionszeit, in welcher der Erreger tbertragen
werden kann, gelten zwei Wochen.

Informationen

https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ Liste.html,
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete.html
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